Cwiczenie praktyczne

Poznaj swoje mocne strony

Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie sobie wszystkich Twoich zalet i mocnych stron.

Ponizej znajdziesz liste pozytywnych cech osobowosci.

Cwiczenie sktada sie z nastepujgcych krokéw:
1. Zapoznaj sie doktadnie z ponizszg listg i przy pierwszym czytaniu zaznacz te cechy
osobowosci, ktére uwazasz, ze charakteryzujg Ciebie.

2. Przeczytaj liste ponownie. Zaznacz te cechy, ktére wybraliby Twoi bliscy, znajomi,

wspotpracownicy, gdyby mieli robié to ¢wiczenie z myslg o Tobie.

3. Nastepnie przejrzyj liste jeszcze raz. Tym razem, sposrod cech, ktére zaznaczytas,
wybierz 6-8 takich, ktére najbardziej do Ciebie pasujg i uwazasz je za swoje
najsilniejsze strony. Wypisz je pod tabelg w miejscu na nie przeznaczonym.

4. Mozesz zrobic¢ zdjecie list. Zagladaj do tego zdjecia przez nastepne kilka dni, aby te
informacje zagniezdzity sie w Twoim umysle!

Akceptujaca Inteligentna Produktywna Uprzejma
Aktywna Kobieca Profesjonalna Uspokajajaca
Ambitna Kochajgca Przedsiebiorcza Usmiechnieta
Analityczna Komunikatywna Przekonujaca Utalentowana
Asertywna Konsekwentna Przyjacielska Wierna
Atrakcyjna Kreatywna Punktualna Whnikliwa
Autentyczna Logiczna Racjonalna Wrazliwa
Bezpretensjonalna Lojalna Radosna Wspierajaca
Charyzmatyczna Lubigca ludzi Realistyczna Wspotczujaca
Chtonna Lubigca przygody Rozsadna Wspotpracujaca
Ciepta tagodna Rzeczowa Wydajna
Cierpliwa tatwo sie wzruszajgca Rzetelna Wyijatkowa
Wykazujaca
Czarujacy Madra Serdeczna zrozumienie
Czufa Mita Silna Wyluzowana
D3azaca do osiggnied Niezalezna Spokojna Wymowna
Dbata Niezawodna Spontaniczna Wyrozumiata
Delikatna O otwartym umysle Spostrzegawcza Wyrdzniajaca sie
Dobra Obdarzona intuicjg Sprawiedliwa Wysportowana
Dobrze poinformowana | Obiektywna Stanowcza Wytrwata
Dobrze wychowana Oddana Stymulujaca Z poczuciem humoru
Dociekliwa Odwazna Sumienna Z wyobraznig
Dodajgca odwagi Opanowana Sympatyczna Z wysoka samooceng
Doktadna Operatywna Szczera Zaangazowana
Dowcipna Optymistyczna Szczesliwa Zabawna
Dumna Oryginalna Szybka Zadbana
Dynamiczna Oszczedna Smiata Zaradna
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Ekspresyjna Otwarta Swiadoma siebie Zdeterminowana
Elegancka Petna wdzieku Tolerancyjna Zdyscyplinowana
Elokwentna Pewna siebie Towarzyska Zdystansowana
Empatyczna Pomocna Troskliwa Zorganizowana
Energiczna Porzadna Twoércza Zreczna
Entuzjastyczna Powazna Uczuciowa Zréwnowazona
Goscinna Pracowita Uczynna Zyczliwa
Grzeczna Praktyczna Ufna Zywo reagujaca
Hojna Prawdoméwna Uporzadkowana

Moje najsilniejsze cechy:
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